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“Cocktails”

extendiéndose 1a practica de ofre-
las fiestas y
celebracion  de

Esta
cer ‘“‘cocktails” y
organizadas en
acontecimientos intimos, etc.

“Tunches” en
reuniones

invita actualmente a un
“cocktail” del mismg modo que antés se in-
vitaba a una cena, pongamos por caso, cuan-
a un grupo de amista-

Ademas, se

do se deseaba reunir
des.

Se ofrece un “‘cocktail” para agasajar
a una persona, a una familia con motivo de
un viaje, a su regreso después de larga au-
sencia. Estd indicado en infinidad de casos
en que se desea obsequiar a alguien.

T.o que antes se consideraba sclamente
una atencion menor,
practica impuesta en les circulos de la bue-
na sociedad, difundiéndese ampliamente a
los demés por lo que involucra de comodi-
dad vy

se ha convertido en una

hasta de economia,

Para la celebracién de un compromiso
era corriente que se un grupo de
amistades un té por
la tarde, con prolongacion en baile. Ahora
“lunch™ o un “cocktail”

reuniese
a comer, ofreciéndose

g¢ sirve un

Para festejar un onomastico,
pleafios, un aniversario de boda, un bautizo,
constituyen recursos

un cuam-

interesantes que  por
otra parte no obligan” a dispener de un de-
partamento o casa amplios y de servicio nu-
METroso,

La mesa no es necesarip arreglarla con
lujo indicado para un almuerzo o cena.

y “Lunches”

El “lunch” por lu tarde abarca mds que el
“cocktail” pudiéndose servir chocolate, ma-
sas, bombones,
“cocktail” se presentan variedad de galleti-
tas, “sandwiches”, canapés y
dezas para acompanar los aperitivos.

vinos generoscs, etc. En el

demas delica-

Si se dispone de un bar en el hogar, el
éxito de la reunion se asegura comoda y
magnificamente, Careciendo de ¢l se sim-
plifican las cosas encargando el servicio
completo a una confiteria. No disponiendo
de grandes medios, cualquier duena de casa
logra también una fiesta agradable sin g
des gastos ni quebraderos de cabeza prepa-
rande todo personalmente secundada por
otras personas de la familia y la servidum-
bre.

ran

Tienen ademas estos actos la ventaji
de la hora, pues aun de noche para celebrar
una boda es usual ofrecer un “lunch” a las
relaciones. Un “‘cocktail” puede comenzar «

las 18 vy prolongarse hasta las 22. El

“lunch’ comienza generalmente mas tem-
prano, a la hora del té, o mas tarde, por la

noche, cuando se trata de una fiesta de ca-
samiento, compromiso, etc.
Flisa H, de

Szerra.

De “Para Ti”

REVISTA COSTARRICENSE
es la revista de los hogares cristianos.

Propague su lectura

jetma J; Holst Hh 04“

Acaba de recibir flecos y borlas plateados y dorados, panas para man-
tos en gran variedad de colores. Brocado para casullas, flores para
altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de
seda. Encajes de lino, lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

Para Primera Comunién encontrara todo lo que desee el gusto mas refinado.
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San José, C. R., 10 de Noviembre de 1940

Suplica

La labor del: sefior Gobernador- de San José,
don José Rafael Peralta, respecto a la Mendicidad
callejera ha' sido muy bien recibida porque se ha
investigado si en realidad son verdaderos pcbres
los que piden en las calles de San José o son ex-
plotadores de la caridad publica, A los verdade-
ramente necesitados se les ha enviado al Asilo
de Incurables y se piensa en organizar bien el au-
xilio a aquellos que por razones especiales no
puedan asilarse.

El Sr. Gobernador de San Jos¢ visité LA MA-
NO CARITATIVA y quedé6 muy bien impre-
sionado de la labor que hace ese grupo de sefio-
ras que tan abnegadamente trabajan en dicha ins-
titucion.

Lo que falta ahora es el apoyo monctario y
es lo que rogamos a los lectores de REVISTA

COSTARRICENSE, que cada uno se dedique
a convencer a sus amistades de que envien su so-
corro a La Mano Caritativa para poder ayudar
eficazmente a todos los verdaderamente necesita-
dos y asi hacer desaparecer la mendicidad calle-
Jera que desdice tanto del bueno nombre de los
[josefinos pues parediera que aqui mo [hubliera
quien se ocupara de las necesidades de nuestros
semejantes y es todo lo contrario, no hay ciudad
donde haya mayor niimero de corazones gene-
rosos que en San José, se da mucho y para todas
las obras de beneficencia. Nosotros que nos he-«
moos ocupado de pedir muchas veces para so-
correr verdaderas necesidades hemos podido cons-
tatar que hay muchos corazones generosos para
quienes dar es su mayor placer,

Sarg Casal Vda, de Quirés

La Mano Caritativa

Hara seis anos, en el proximo mes de octubre,
que se fundé en esta capital La Mano Caritativa,
asociacion creada y sostenida con el fin de termi-
nar con la mendicidad en las calles, Pero, pese
a los esfuerzos que un grupo de sefioras han Ile-
vado a cabo para organizarla y conservarla, no
ha sido posible financiarla bien para que realice
los propésitos con los cuales se fundé, La situa-
cion economica de Lg Mano Caritativa no es
buena, en primer lugar, por la falta de com-
prension de muchos vecinos de la capital, los
cuales en lugar de enviar su contribucién a dicha

sociedad, contintian dando limosnas en la calle,
en las puertas de sus casas de habitacion, de sus
oficinas y de sus establecimientos de comercio,
y, en segundo lugar, porque ha faltado ¢l apoyo
de las autoridades. Dichosamente, las cosas han
cambiado ahora: el sefior Gobernador de la Pro-
vincia, el estimable caballero Licdo. don José
Rafael Peralta, esti empeiiado en solucionar de-
finitivamente este angustioso problema social y
cuenta para ello con todo el apoyo del senor
Presidente de la Reptiblica, El sefior Peralta se
ha enterado personalmente de la organizacién
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de La Mano Caritativa y piensa que esa institu-
cién es ¢l complemento del Asilo de Incurables.
Su idea es que el Asilo recoja a todos los mendi-
gos que puedan y deban estar ahi y que La Ma-
no Catitativa, con las cuotas de dos vecinos todos
de esta ciudad, socorra de manefa efectiva a las
personas que verdaderamente lo necesiten y que
no puedan asilarse. En esta forma la ciudad no
tendra mendigos, pero es una obligacion de los
habitantes de San José, contribuir al sostenimien-

to de La Mano Caritativa. Por moral, por este-
tica, por higiene, y en justicia, La Mano Carita-
tiva merece la cooperacion de la colectividad jo-
Estimados lectores de Revista Costarri-
cens¢, sefioras, profesionales, comerciantes, si de~
sean ser contribuyentes de La Mano Caritativa,
pueden llamar a los teléfonos 3571 de doma
Maria Cristina Canas de Castegnare, o al 3385
de la sefiorita Mercedes Carrion.

sefina.

La Eucaristia hace vivir de la Fe

(Por el autor de la Eucaristia Meditada)

El justo vive de la fe (Hebreos, X, 38).

Es cierto que la primera de todas las dispo-
siciones requeridas para acercarse dignamente a la
sagrada mesa es la fe, 12 fe viva, firme, penetran-
te, que desgarre los misteriosos velos con que se
cubre el Dios de la Eucaristia, y nos hace reco-
nocer, adorar y amar en las humillaciones de su
amor al Dios que adoramos y amamos €n los es-

Aproveche

plendores de su gloria, jno es asimismo cierto
que la fe, pero una fe mas viva, mas firme, mis
inquebrantable atn, debe ser fruto de la comu-
nién frecuente y ha de iluminar toda la vida del

que se acerca a menudo al Dios amor y verdad?

Cuando, después del profeta Habacuc, el apos-
tol de las naciones nos repite que el justo vive
de 1a fe, no se refiere siemplemente a la fe comun
2 todos los cristianos, por la cual creen todos
los dogmas, todas las verdades que Dios ha reve-

[ AS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica
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lado a su Iglesia y que ésta ensefia a sus hijos;
sino que alude al sentimiento profundo, intimo,
que nos muestra a Dios presente, que nos le ha-
ce ver en todo, preferir a todo; sentimiento divi-
no que constituye realmente la vida, la aspiracion
de nuestras almas, y que santifica todas nues-
tras obras, dindoles’ un prnicipio sobrenatural,

LA EUCARISTIA es la fuente de donde el
alma saca esa fuerza animosa que la eleva por
encima de si ‘misma, que la eleva sobre el mun-
do, sobre todo lo creado, que la transforma, y
que muda su vida para hacerle vivir la vida del
Dios a que se une, Ahi, al acercarse al Sol de
justicia, disipanse sus tinieblas, se produce en
ella la luz, y las cosas del tiempo se le presentan
bajo su verdadero aspecto. Cuanto mas se apro-
xima el alma a Dios, tanto mas se purifica e ilu-
mina; entonces es cuando la luz divina que se
aumenta sin cesar en ella le hace ver viles y des-
preciables las cosas del mundo, pequefios e indig-
nos de su ambicién los intereses del tiempo: so-
lo Dios le parece grande, finicamente El llega a
ser todas las cosas; y sus pensamientos, senti-
mientos, afecciones y deseos s6lo a El propenden,
solo con El se relacionan.

Uniéndose con frecuencia a Jesls, adquiere
muy naturalmente el alma piadosa los sentimien-
tos e ideas de Jestis; no estima aquella mas que
lo que Este aprecia;
quiere; no ama sino lo que El ama, y juzga to-

no quiere sino lo que EI

das las cosas con arreglo al jjuicio que EIl hace

de ellas. Esto no debe sorprendernos; puesto que,
en ¢l comercio ordinario de la vida, se nos pe-
gan, sin casi advertirlo, Jos pensamientos, senti-
mientos, inclinaciones y costumbres de las per-
sonas a quienes amamos y €On quienes tenemos
intimas relaciones, Sea buena o mala su influen:
cia, la sufrimos sin sospecharlo, y al poco tiem-
po, no pensamos, obramos, ni hablamos sino de

acuerdo con ellas,

No es, pues, extrafio que la comunién pro-
duzca el mismo efecto en las almas que con san-
tas disposiciones se acerca a menudo a Jesis y le
tienen un amor verdadero y sélido. En la comu-
nion es donde el adorable Salvador les da el es-
piritu de fe que todo lo regula, que lo rige en
ellas y que llega a ser el principio y el mévil de
todos sus actos.

Ahora bien, hay mucha diferencia entre la fe
de los cristianos y el espiritu de fe. Tenemos fe,
puesto que creemos con amor y respeto tode
cuanto nos ensefa la santa Iglesia; y no, obstan-
te, con esta fe podemos vivir a veces de manera
muy imperfecta y muy poco de acuerdo con
nuestras creencias. Pero el espiritu de fe que ani-
ma a los santos y a las almas superiores, domina

de tal modo el corazén, le llena de una convic-

cion tan intima y profunda y actia tan podero-
samente en la voluntad, que la mueve poco a
poco a tomar los preceptos y consejos del Evan-
gelio por norma de conducta y de su vida en-
tera,

El cine malo

Es un gran loco, un inmenso loco; y dice un
refrin: “‘on loco hace ciento’ y e el caso este
loco hari cientos y miles y millones de locos; y
lo estamos viendo a diario, la gente de toda edad,
de toda cl:se y aun de lo que se llama gente de
cultura, no se da tregua por ir al Cine; no co-
men, no importa la lluvia, mal tiempo, cualquier
cosa. Que en Europa se matan nuestros herma-
nos, no importa! Vamos a gozar.., corramos a
donde se escarnece y crucifica Nuestro Sefior, a
cada momento vemos esa renovacién de su Pa-
si6n y participamos en ella; né, en los templos
donde se le adora no... eso no precisa, [Oh locos

del mundo, dijo San Agustin!... Y las conse-
cuencias.., dejemos a un lado las econémicas v
otras, OID:

Hara cinco o seis afilos mis o menos, esto paso
entre millonarios de la ciudad de Chicago, eran
tres jovenes; Lebb, Leipold y Edward, éste el
menor, de unos trece o catorce anos, frecuentaban
el cine diariamente y saboreban de él con fervor,
cualquier clase de peliculas, Ya pueden imaginar-
se como estaban los cerebros y corazones de es-
tos nifnos, Un dia tomaron su carro Lebb y Lei-
pold y se fueron a «asa del adolecente Edward,
vamos a un paseo, acompananos, Iban preparados
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de todo para la finalidad que aquellos anidaban
en sus cerebros, El pequefio Edward nada sospe-
chaba. Le llevaron a un campo cerca de un pe»l
quenio y encantador lago, una laguna pues; en-
tre juguete y juguete le atan, le sujetan y con
una cuchilla le abren una_arteria carétida para
verlo sangrar poco a poco y observar la manera
de muerte preducida por la hemorragia. Lo de-

~miés y la Accion judicial podemos imaginarla en

!

nuestras mentes, .

Ellos al fin confesaron todo y declararon que
todo era efecto de lo que habian visto en peli-
culas del cine. En el curso del proceso, famosos
alienistas dijeron su dictamen: CULPA ES DEL

ABUSO DEL CINE. Fueron condenados a pri-
sidn perpetua, no a muerte por no tener edad,
seglin la ley. Adin estin en celdas de hierro.

Uno de los tres millonarios papis, murio de
profunda melancolia al ver a su hijo Lebb pri-
sionero para toda vida,

Quiera Dios pare ¢l cine malo para que no
se llene nuestro Asilo Chapui, pues para en-
tonces ya no dard a basto nuestra Loteria!

UNO

Envio de un apreciable caballero amigo nues-
tro.

La modestia .

La modestia es el primero y mas sazonado fru-
to de cuanto puede producir la buena educacién.

El principal secreto de la educacién no consis-
te en formar mujeres sabias: debe consistir en
formar mujeres modestas.

La modestia es una virtud que tiene saludable
aplicacion en todos los actos, en todos los estados
y en todas las circunstancias de la vida; es el.
inico fondo sobre el cual resultan con todas sus
perfecciones la imagen del talento.

La modestia supone bondad y regularidad en
los pensamientos y en las acciones: es el amor de
todo lo conveniente y verdadero, es la que abulta
los objetos distantes y hace casi imperceptible
los mas préximos.

Sin embargo, este defecto es meramente 6p-
tico; pues la verdadera modestia, que al parecer
achica a los grandes, engrandece realmente a los
pequerios,

La modestia da realce y dignidad a un sem-
blante varonil; pero es de mayor precio si se
retrata en una mirada tranquila y honesta, en

una boca por donde vaga la sonrisa de la inocen-
cia, v en unas mejillas que tifie el carrain infalsi-
ficable del pudor.

La modestia, que en los hombres brota de la
educacién, en las mujeres brota del instinto,

Si el amor es el milagro de la civilizacién, la
modestia es el milagro de la sociedad.

Contra la modestia de los hombres conspiran
los otros hombres,

La llamada galanteria es el mar donde nau-
fraga de ordinario la modestia, poniendo en gra-
ve riesgo la honestidad; las lisonjas indiscretas
son disparos de bala rasa que destruyen la amable
ignorancia en que descansa aquella virtud.

Para que asi no suceda, es preciso que la mo-
destia se considere como un producto de la orga-
nizacién en este caso es a las mujeres lo que
el valor a los hombres: un triunfo continuo.

La modestia no es la humillacién; pero estd
tocando con la humildad.

Ajeno

La arquitectura

En So-
berbias y amparadoras erguianse sobre ella pal-

humilde vivienda vivia el hombre.

meras cuyas cimas formaban techumbre. Su be-
lleza inspiréle la idea de embellecer su morada a

semejanza de ellas: mudé los troncos en colum-
nas; las copas en capiteles; en arquitrabes, en Le-
cho, la verde techumbre. Y a la riqueza de Ia
piedra y del mirmol, y a la hermosura de la co-
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lumna de la techumbre afadic los prodigios de
las perfectas proporciones, de la graciosa simetria:
leyes cardinales de la belleza plastica y de toda
belleza. Asi nacié y creci6 la idea de lo bello
arquitectonico: de ese arte tan ideal como la mu-
sica; tan obra como ella de la fantasia creadora;
tan fecunda como ella en gracias inmarchitables.
Que va, desde la suave, la insuperable curva he-
lénica, hasta la severa recta romana; hasta la fan-
tastica, menuda curva arabe; hasta la esbelta an-
gulosa gética. No hay linea en que no pueda

reflejar la idea de lo bello arquitecténico, Y, lo

que es mas singular y distingue de las otras artes

a la arquitectura: le es permitido recargarse de
ornato, y aun hacer estribar en él la suma de su
hermosura, siendo que lo primero se veda severa-
mente a todas sus bhermanas, y que lo segundo
constituye en todas ellas intolerable disonancia
y fealdad,

De] libro ‘ Estética .iteraria'’, por Guillermo
Jiinemann, Editorial Herder.

Los médicos de Detroit adversos al! control
de los nacimientos

Ciento diez médicos han recibido la santa Co-
munién durante una S. Misa celebrada por S. E.
Mons. Mooney, Arzobispo de Detroit. Estos per-
tenecen a la Catholic Phiscians Guild que une a
todos los médicos catélicos de los Estados Uni-
dos. Monsefior Mooney, elogiando a esta Aso-
ciacién, ha dicho que el fin primario de ella es
unir los conocimientos teoldgicos a los cientifi-
cos para resolver los problemas sociales actuales.

La Asociacion de los médicos catolicos se de-
dica a intensificar entre ellos el conocimiento de
las actividades y principios catdlicos, de los pro-

blemas que pueden ser resueltos con la colabora-
cién entre el sacerdote y el médico y a la activi-
dad contra los males sociales derivados del con-
trol de los nacimientos.

A continuacién de la funcién sagrada, tuvo
lugar una recepcién que fué presidida por el Pre-
sidente O. Donnell, Hablaron los doctores Die-
trich por la seccion de los dentistas e Insley, se-
cretario de la Asociacién, el cual explico las ac-
tividades del Guild y la naturaleza de su consti-
tucién,

El Buen

Ni de la voluntad ni de la educacion
depende tener buen caracter: es sencilamen-
te una cuestion de glandulas. Cuando éstas
funcionan normalmente v segregan las hor-
monas debidas, el individuo, hombre, mujer
jer o nino, estad constantemente de buen hu-
mqQr.

La pereza, la falta de energia, el aban-
dono, la apatia, la nerviosidad, son defectos
que puede curar el médico, restableciendo el
equilibrio hormonal del cuerpo.

Hasta la depresion y la melancolia re-
conocen como causa una deficiencia tiroidea.

La fatiga y la incapacidad de reaccio-
nes fisicas se debe a escaso funcionamiento
de las glandulas suprarrenales, La pérdida
de su memoria, la dejadez, la falta de con-
centracion, de atencion y de actividad, la in-

Humor

diferencia por todo, aparece cuando la hi-
pofisis no trabaja en relacion a la funcién
que sus hormonas desempenan.

La terapéutica moderna esta, pues, en
condiciones de devolver, no solamente el
buen humor a quien lo hava perdido, -sino
virtudes de alta significacion para la vida
humana.

Sobre el estilo

Los pensamientos son los materiales de
una obra; el estilo, su arquitectura.

Quien no tiene estilo propio, no tiene
caracter pronunciado.

El talento puede imitar todos los esti-
los ; pero el corazon y el genio lo tienen pro-

pio.
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El miedo de Rosa Maria

Rosa Maria, era una jovencita agil, pequeia,
entendida y piadosa. Gozaba en leer por las no-
ches, hacer labores por la tarde, y, por la ma-
fiana, ir a misa, arreglar con esmero su cuarto y
poner flores en todos los ambitos de la casa. Ni
era coqueta, ya que en su casa no habia mirador
donde exhibirse, ni era sosa, ya que jamis iba al
cinematdgrafo; era, en cambio, graciosa en sus
movimientos, porque jugaba al tennis, y de exce-
lentes aptitudes para el gobierno de una casa,
porque, si-bien era el {iltimo fruto de los amores
paterngs, sus hermanos pertenecian al sexo con-
trario, ¥ ya es sabido que siempre fos hermanos
mayores se imponen a los pequefios, pero que
las nifias pequefias gobiernan a sus hermanos ma-
yores de edad.

Rosa Maria, no era miedosa, Acostumbraba a
ir a pasar la temporada estival en un pueblo en
que no se reunia colonia veraniega, en vez de
dedicarse a oir el gramofon, o bailar tangos o
lucir un mantén en cualquier fiesta balnearia,
habiase compenetrado con la naturaleza, y no le
daba miedo encontrarse, ya anochecido, sola, en
un rincén umbrio, a donde llegara el lamento de
un pijaro nocturno, ni temblaba sintiendo pal-
pitar en sus manos el cuerpo de un topo u otra
alimafia. Pero si temia a algo; el miedo a las al-
mitas del purgatorio le dominaba. Hay que decir
no obstante, que tanto como las temia las ama-
ba. Cuando en la mesa se hablaba de algin di-
funto, o ella, después de cenar, leia alguna gotiza
leyenda terrorifica, no podia evitar que un ligero
estremecimiento invadiera su ser; y al terminar,
~cuando iba a acostarse, no tenia otro remedio
que mirar bajo la cama, a pesar de su opinion.
Jun en estos momentos despierta, de que era irra-
cional pensar que una almita se escondiera bajo
un lecho, detris de sus bordadas chinelas.

Ya dulcemente arropada con. su. sibana, apa-
gada la luz, decia todas las noches un padre-
nuestro para las tristes ¥ sufridas almitas, y es-
pecialmente para las mis desamparadas. Muchas
de esas almitas, pensaba ella, debieron haber te-
nido como Rosa Maria una graciosa camita, ¥
como ella, bombones de chocolate, papd y mama,
v oftras €OSas dulcemente agradables. Y ello debia
ser causa que ellas le miraran mas adoloridas, sin
envidia, ciertamente, sin condenarla, no hay que

decirlo, pero si con una indefinida ‘melancolia.
Con todo cotazén, pues, decialas su padrer-mes-
tro, descosa de descansar, Un afio, la enfermedad
de uno de sus hermanos, hizo que la familia alar-
gara hasta muy entrado Noviembre su tempo-
rada veraniega. Cierto dia, que ella iba a misa
muy de mafiana con su toquita en la cabeza, vio
al entrar en la humilde iglesia del lugar una
chabacana pintura representando a las almas del
purgatorio entre llamas de violento vermellon.
Entré y encontrése con que se celebraba el no-
venario de las almas del purgatorio. Las paredes
de la iglesia estaban recubiertas con su frente a
una inscripcién que prometia la inmortalidad.

El cura, en su pulpito, recomendéseles de luto.
Los cirios ardian dada la devocion a las pobres
almas, y hablando de la gratitud de ellas para con
sus devotos, conté que una muchacha, en tierras
lejanas, tenfa la santa costumbre de rezar todas
las noches un padrenuestro para las almas ben-
ditas. Y tan perseverante era en su devocion, que
ni cuando enferma, ni tras de dia de firmes fati-
gas, ni tras una licita devocién se olvidaba de
ellas. Y una noche se le aparecié una alma, para
darle las gracias por su perseverancia, an nombre
de todas las favorecidas por su devocién. Rosa
Maria, bajé la cabeza enrojeciendo cuando el sa-
cerdote comenzaba su narracién, pero la alzd pa-
lida al llegar al desenlace.

Aguella noche, Rosa Maria no dijo su padre-
nuestro acostumbrado después de acostarse en la
cama, sino de rodilla en tierra ;tocada yit con
su largo camison de colegiala, pero, antes de em-
pezar, alzando en alto los brazos, exclamo:

—_Almitas, pequefias almitas, santas y buenas
almitas, ya sabéis el amor que 0S profeso, y como
os estoy agradecida por las muchas gracias que
me habéis concedido ademis de las que yo Yya
s6, como son hacerme levantar a la hora que yo
os pedia y ayudarme a encontrar objetos que se
me habian perdido, ya sabéis como yo os compa-
dezco y como deseo abriros una puertecita en las
negruras que os rodean; ahora os diré mi padre-
nuestro como todas las noches, y cada noche, to-
da mi vida, os seguiré diciéndolo. Pero, santas
almitas, no vengdis nunca para agredecérmelo.
Porque entonces, pecadora que soy, no os lo di-
ria nunca mas, nunca mas... José Cariec
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—A las cuatro, en la puerta del Reti- —Buenos dias, sefioras, — respondi.

ro... Till to morrow... (Hasta manana).

—No iré seguramente.. Good bye.
(Adiés).

Colgué. Antes de abrir la puerta de la
cabina, saqué de mi bolsillo el espejo y me
miré. Estaba muy sofocada, ignoro si de
la fiebre o a causa de la conversacién a.
cabada de sostener con el desconocido.

¢Iria? No. Me habia dejado llevar por
un impulso ciego y loco cuando decidi lla-
marle... pero me seria imposible seguir a.
delante. Me sentia realmente avergonzada.

Cuando llegué a mi pensién, dije a la
criada que no queria cenar, encargando me
llevase una taza de tila.

Me acosté y rendida por los aconteci-
mientos del dia, pronto me quedé dormida.

i

CAPITULO IV

Cuando al siguiente dia me levanté, ha.
bia olvidado por completo la conversacién
telefénica. Sélo pensaba en que nuevamen-
te tendria que buscar empleo ¥ decidi po-
ner manos a la obra.

Dirigiéndome envuelta en mi quimono
japonés al cuarto de bafio, me zambulli
en el agua y una vez completamente arre-
glada, sali al comedor a tomar el desayu.
no.

Mi mesa estaba situada junto al balcén.
Me senté ante ella y tomé lentamente el
chocolate, con los ojos fijos en el blanco
mantel.

—Buenos dias.

Alcé la vista, fijandola en las dos ama-
bles sefioras, compaferas mias de hospe.
daje. Eran de estatura mediana y también
de mediana edad, de cabellos casi blancos
'y cutis rosado. Muy simpaticas, muy cari
fiosas y tan semejantes enire si, que facil.
mente se las confundia,

Sentaronse en su mesa, la que ocupaba
el centro del comedor y mientras desdobla-
ban las servilletas, volviéronse hacia mi.

—¢No va usted hoy a la oficina? Son
cerca de las diez — pregunté la que yo
sabia de mas edad, viuda de un militar,

En la pensién las conocian por la Capi.
tana, nombre demasiado guerrero para a-
quella suave sefiora y la Contralto. (Esta
era la menor, que cantaba maravillosamen.
te).

—No sefiora... Ya no volveré...

—|Cémo! — exclamé la mas joven,
con su fuerte voz. — ¢Le han despedido?

—Me he despedido yo, seforita. Mi
Director se atrevié a.. me pidi6 que me
casase con él y como no me gusta decidi
marcharme.

—Ha hecho usted muy bien —= asintié
la Capitana mordisqueando un bufiuelo.

—¢Y por qué no la gusta? — inguirié
la Contralto, curiosa. — Para una mucha-
cha joven y trabajadora, el matrimonio es
una solucién.

—FEs gordo, feo y reluciente, ese caba.
llero — dije sonriendo y sin ajreverme a
referirle la verdad, no fueran a pensar que
me habia hecho respetar muy poco.

La Capitana rié con bondad, mientras
la Contralto movia negativamente la blanca
cabeza.

—{Vaya una razén! — exclams,

— I .a suficiente, senorita.

—FEsta preciosa muchacha, piensa co.
mo yo — murmuré la Capitana.

—Pues haria mal en imitarte.

Volviése hacia mi y anadi6:

—Mi hermana Julia, ha sido siempre
una roméantica. Pertencié a una familia a-
caudalada, empefiése en casarse con un mo.
desto capitan... al que mataron en la gue-
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rra, quedando ella con el dia y !a noche...

,—Nuestro padre, perdié su fortuna en
la Bolsa — me explicé dona Julia.

—Nos encontramos sin nada y mi her.
mana se dedicé a la épera... {Que hermosa
voz tenial

—iAtlin canto, pero ya, naturalmente,
no soy lo que fui.

Las escuché interesada. Por una vez po.-
dia salir de mi acostumbrado recogimien.
to. '

—lLa acompafié en sus viajes — co
tinué refiriéndome la Capitana. — Rosa no
quiso casarse... Vivié dedicada a su arte
vy cuando dejé la escena por enuuntrarse
vieja, tenia ahorrado algtin dinerito, no
mucho, porque esta criatura fué siempre tan
modesta que nunca salié de la oscuridad,
de ese montén de buenos cantantes que na.
die conoce... Ahora, como usted sabe, nos
dedicamos a hacer encajes y lakores...

Las miré conmovida. Pobrecilles! Co.
mo yo, habian conocido dias mejores.

—Y ¢qué hara usted ahora? — me
pregunté la Contralto.

—No lo sé. Buscaré otra colocacién...
ipero es tan dificil encontrar!

—¢Sabe usted coser? — me pregunt
la llamada Julia.

—~Coser... muy poco. No siempre he
formado parte de las muchachas trabaja.
doras, sino que durante muchos afios he
vivido con lujo.

Comprendiendo
maba los labios de
tarla, anadi rapida:

—Nunca me gusté coser... En cambio
adoro las labores bonitas... Bordo bastante

la pregunta que que.
Rosa y deseando evi.

bien...

—k\n ese caso, tal vez pudiésemos nos-
otras proporcionarla trabajo — dijo la Ca.
pitana, — Entre las tres podciamos hacer
mas equipos y ganariamos el dable. ¢Qué
le parece?

—iMe gustaria muchisimo!

—Sacaria al principio unos veinte duri-
tos...

Mi rostro animado un instante, volvié
a entristecerse y murmuré:

—~No es mucho. En la oficina me daban
cuarenta... Pago en la pensién ciento se.
sen'a y cinco pesetas y luego necesito ves.
tirme.

—Sin embargo, para empezar.., Mas a.
delante desde luego le daremos el triple...

(1Mas adelantel)

—Me gustaria mucho. Procuraré encon.
trar un trabajo de poca importancia en al.
guna oficina y de ese modo me serd Ffacil
sostenrme con ambas cosas, hasta... ‘‘mas
adelante".

—Quedamos, pues, en eso -— dijo la
Capitana riendo. — La prepararé labor...
¢Hace?

- —iHace! {Muchisimas gracias!

Me levanté y las tendi la mano.

—Ahora me marcho. Quiero buscar al-
go.

Me dirigi a una Agencia; pero nada me
gusté. Muy desanimada, tomé el Metro
para ir a casa de Margot. Nos encontramos
en el portal.

—iMarién! — exclamé besindome, —
¢Cémo no has ido hoy a la oficina? Temi
que estuvieses mala.

—Ahora te contaré.

Subimos despacio las escalerss que con.-
ducian a su piso. '

—Mas vale que hayas faltado, porque el
director estaba esta mafana furioso. Entré
como un vendaval, no salud$, y porque sin
querer dejé caer un papel al suelo cuando e
(u lugar fui al despacho, me eché un rapa.
polvo... jUf! {Menudo geniol... Y parece
que todos os habéis puesto de acuerdo para
hacer novillos; tampoco ha ido Federico por
lo que yo he tenido que soportar a don
Guillermo y a nuestra compaifiera Amelia,
malhumorada también. jEncantador!

Apoyé un dedo en el timbre y dié6 un
largo suspiro que me hizo sonrefr.

—iMenos mal que me queda poco! —
exclamé. — Estamos en marzo, casi en a-
bril... |y me caso en mayol!



REVISTA COSTARRICENSE

1993

.

Nos abrié la puerta Tiita.

—¢Te quedas a comer? — me pregunté
mi amiga, despojandose del sombrero. —
Preparemos lo que haya.

—No, muchas gracias; tengo interés en
hacerlo en la pensién. La Capitana y la Con.
itralto, de quienes ya te he hablado, me han
ofrecido un trabajo... Porque has de saber,
que no pienso volver a la oficina.

Mi amiga, que estaba colocando en el
centro de la mesa, ya puesta para almor.
zar, un ramo de claveles que habia com.
prado, suspendié su tarea para miiarme a-
sombrada.

—¢Por qué? — inquirié.

—El sefior Covisa, es... un bruto...

—¢Te ha ofendido? — me pregunté
indignada. — ¢Se ha atrevido a tanto?

—Si. Me quiere, segiin me ha dicho...

—¢Para casarse?

—Al principio, me dié a entender otra
cosa... Después me pidié que fuese su mu.
jer..

—iQué neciol (Qué idiota! Con esa
cara gorda y esa calva reluciente! — ex.
clamé la muchacha golpeando la mesa y ha.
ciendo saltar los platos lamentablemente,
hasta el punto de que Tiita hubo de inter.
venir.

—iMargot... hija mia... destrozaris la
vajilla! i

—iEs inicuo! [Habrase visto mamarra.
cho! Creedme que si no fuese porque me
queda muy poco de estar alli y porque es-
toy ahorrando, le dejaria yo también plan.
tado... Sélo le quedarian Federico y Amelia,

‘suponiendo que ésta no se muera de asco...

Arrugaba hoy la nariz de tal manera, que
yo temia que se le juntase con la frente.
Reimos las tres y yo me expliqué,
refiriéndoles la intervencién opoituna de
nuestro companero. :
—iEs posible! — exclamé Margot. —
iEl, que parece hallarse siempre en las nu.
bes! ¢Estard también enamorado de ti?
"~ Me ruboricé,
—No sé... pobrecillo... es muy bueno...

—Supongo que no le preferiras a Ra.
fael.

Salié a relucir su candidato fina vez mas
¥ yo de repente, recordé al caballero inglés
que en aquellos momentos estaria pensando
en casarse conmigo. Me puse tan colorada,
que Tiita lo notd, equivocindose en las
causas que producian mi sofoco.

—Deja a la chiquilla, Margol — mur-
muro.,

Me despedi de mis amigos, regiesando
a la pensién.,

Dierop las tres, las tres y media... Me
sentia extrafiamente nerviosa... A las cua.
tro me esperaba e] extranjero; pero estaba
decidida a no acudir a la visita... ¢Cémo
seria aquel hombre? (Se habia mostrado
tan simpaticol ¢Seria joven en efecto?...
iBah! Seguramente tampoco él iria... Me
gustaria asegurarme... |Si me fuese posible
verlo por un agujeritol.., ¢Y por qué no?
Si- hubiese tenido mi coche, podria haber
pasado lentamente junto a la puerta, dan-
do luego un paseo por la espléndida cal.
zada, mientras me burlaba del piantén que
al pobre hombre le diera... ¢Y si1 cogiese
un taxi? [Hacia tanto tiempo que no me
permitia ningin. lujo! Después de todo, no
me sentaria mal tomar el sol...

Comencé a moverme por la alcoba sin
ton ni son. Me interesaba conocer a mi con.
ferenciante de la vispera... Le miraria, da.
ria una vuelta por el Retiro, sip bajarme
del taxi y volveria a marcharme.

Tenfa veinticinco peseras. El taxi, to.
méndolo cerca del Retiro para que me cos.
tase poco, no se llevaria mas de dos. Es_
taba decidida. Era un capricho; perc desea.
ba satisfacerle,

—Lléveme al Paseo de Cochcs — dije
al chofer del ansiado taxi, una vez instala.
da en éste. — Al entrar, vaya usted lo mas
despacio posible. '

Estaba nerviosa. Iba, por fin, a ver a mi
desconocido... Entrdbamos en el parque v
miré ansiosa hacia la puerta... La traspo.
nian varias muchachas, un sefio:, dos j6-
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venes... Y parado en la de la derecha es.
taba... eataba el inglés. No podia ser otro;
vestia de gris, era muy alto y miraba con
interés a todos los lados de la calle.

Cuando le tuve muy cerca, me estre.
meci ligeramente, Le conocia. ¢De qué?
¢Dénde habia yo visto su elegante silueta y
su rostro moreno, ligeramente burlén?

Fl taxi recorria lentamente el paseo. Las
plantas v los arboles, remozados en aque.
lla nueva primavera que comenzaba, daban
un grato perfume, y si yo no hubiese esta-
do preocupada en otros pensamientos, ha.
bria sin duda recordado otras tardes muy
distintas en que, o bien conducfa mi coche,
o paseaba a caballo, acompafiada de ale-
gres muchachas y muchachos.

¢Dénde habia yo visto antes a aquel
desconocido? De pronto recordé: era el
mismo hombre que la tarde del dia en que
vo comiera en casa de Margot, habiame se.
el que
estuvo en Rosales... ¥y en fin, el mismo que

guido, segiin mi amiga aseguraba...

tomara un automévil a la vez que nosotras.
¢Era, por lo tanto mi destino, tenérmele
que encontrar siempre?

Ilegdbamos a la Plazoleta cel Angel
Caido y llamé al conductor:

—Salga por esa puerta y déjeme en la
Cibeles — ordené.

No queria volver a pasar por donde me
sabia esperada. ¢Para qué? Ya le habia
visto y mi_ curiosidad esfaba satisfecha. A-
quel hombre, al encontrarme en el bulevar
en campania de Margot, me habia ss'vdado.
¢Acaso me conocia? Enrojeci ante la idea
de que por mi voz, hubiese adivinade la
personalidad de quien le llamaba por telé.
fono... Pero, ¢quién podria ser, s1 a mi me
resultaba completamente desconocido? De.
seaba no volver a verle mas, bien ajena a
que pronto nos encontrariamos y tendria.
mos que hablarnos.

Esto fué varios dias mas tarde. Habia
estado buscando colocacién sin conseguirlo,
por lo cual me dediqué tan sélo a la labor
‘que mis dos amables compaiieras de pensién

me proporcionaron, no sin continvar mi bis-
queda en los ratos libres,

Era un domingo a primera hora de la
tarde. Tenia pensado pasarla entera en la
oyendo cantar a la
Contralto, para lo cual habiame ofrecido a
acompanarla al piano. 5

salita de la pensién,

Entré en la habitacién canturieando en
voz baja un trozo de épera: Un kel di ve.
dremo, de ‘‘Madame Butterfly'’, que me a-
pasiona.

—Tengo una voz horrible —- dije rien,
do. — Cada vez que canto, llueve,

Sabia que las dos hermanas me estaban
esperando; pero me detuve indecisa: sen.
tado en un sillén ddndome la espalda habia
un hombre, y ellas no aparecian por nin.
guna parte.

—Oh, usted dispense! Crei que esta-
ban aqui unas amigas — me excusé, diri.
giéndome al piano.

Oi el ruido que hacia aquella persona al
ponerse de pie; pero no me volvi. Sentada
en la banqueta, decidi que podia esperarlas
y me entretuve preparando los papeles de
misica. Pensaba que era una léstima que
por su voz de contralto no cantase Rosa
aquella linda aria de mi épera predilecta
y tecleé las notas que acababa de
yrear.

cantu.

—FEs maravilloso — me dije casi en voz
alta. -

—También a mi me entusiasmo esa mi-
cica.

Me volvi radpida. Aquel acento tan sua-
ve y tan dulcel.., jEl inglés desconocido es-
taba ante mi! Le miré con tal asombro, que
lo noté.

—Sentiria haberle asustado — murmu.
16 sonriendo.

—No me ha... asustado usted... Dispen-
se que haya comenzado a tscar, sin pregun.
tarle si le molestaba la misica. Lstaba dis-
traida...

(Continuara) ,
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Ahorrad siempre

Siempre que pasa una crisis economi-
ca, deja una provechosa leccion: la previ-
sion,

Y. tan pronto como pasa, nos damos
prisa en buscar los medios para que en otra
vez no nos coja de sorpresa. Entonces cier-
to que las crisis son engendradas por el des-
orden ponemos orden y prevision, justa ad-
ministracién de los haberes, no conoceria-
mos las crisis y si habria paz, mucha paz,

He aqui diez reglas que tuve oportuni-
dad de leer en un librito y que tanto me gus-
taron, y las pongo aqui con el deseo de que
algin bien produzcan en los . caros lecto-
res de la buena prensa:

19—Procure aumentar sus ingresos.
2°—FEvite todo gasto innecesario,
3°—Ahorre cuando pueda.

. 4°—FEl dinero produce mas dinero.
59—Invierta sus economias, no las jue-

gue.

6°—Haga sus presupuestos de gastos.
7°—Trabaje con entusiasmo.

NI BN\ \FAI@Y

8"—FEstudie el trabajo que desempena.

9°—No contraiga deudas, y

10°—Aumente su activo y reduzca su
pasivo,

Todos deseamos la prosperidad, pero
ésta no viene si no la provocamos haciéndo-
nos violencia en nuestros gastos,

La economia y el ahorro son virtudes,
son fuerzas morales que nos engrandecen,
pero para adquirirlas necesitamos vencernos
en nuestros caprichos y gustos; muy poco
necesita €l hombre para vivir y la bancarro-
ta en muchos hogares no tiene otro origen
sino el desorden en administrar el dinero,
comprando lo innecesario y gastando sin
medida ni presupuesto en cuanto gusto y
placer miren los ojos. Solo necesitamos en-
frentarnos a ellos con la fortaleza para ver
el placer costoso y despreciarlo.

No es dificil guardar unos centavos:

lo dificil es conservarlos ante la superflui-
dad.

De “Adelante”, Panama. Crisantemo,
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Por qué mueren las sociedades

Por no asistir a las reuniones o asam-
bleas.

Por no llegar nunca a las horas regla-
mentarias.

- Por estar siempre dispuesto a criticar
y nunca dispuestp a obrar,

Por no emitir franca y leal opinién en
los asuntos en que es consultado y decir des-
pués que las cosas debieran hacer de tal o
cual manera.

Por ser intemperante, 4spero, vanidoso
y muy lleno de amor propio, para no reco-
nocer nuestros errores.

Por falta de disciplina.

Por sembrar resentimientos entre
miembros,

los

Por creer que sélo nuestro compaifiero

tiene obligacién y nosotros, sélo tenemos de-
rechos,

Por tratar de encontrar siempre algin
defecto en el trabajo de las comisiones o
junta directiva.

Por creerse perfecto, infalible y supe~
rior a los demas.

Por aspirar a todos los derechos y no
cumplir con ninguno de los deberes.

Por no observar en nuestra vida civil,

la conducta que debemos observar con los
consocios,

Por discutir sin ilustrar,

Por negar sistematicamente todo es-

fuerzo en bien de la sociedad.
Sabiendo cémo muere una sociedad, sa-
bra también cémo se hace para impedirlo.

(De Civismo de Manizales).

Eleccion de un joven

P.—¢Qué es lo que debe mirarse pri-
mero en la eleccién de compafiero de la
vida?

R.—I.a Religién.

P.—¢Por qué?

R.—Porque, para los cristianos, el ma.
trimonio no es sélo la unién de las _vidas,
sino también da fusién de las almas, fuslon
que no puede ser real y completa, si no
hay comunidad de Religién.

P.—¢No basta que el joven que se pre.
stenda tenga sentimientos religiosos..., que
no sea hostil?

R.—No, esto no basta; la fe que no
obra ¢es una fe sincera?

Un catélico que no se confiese, que no
comulgue, estd en estado de pecado mor.
tal; desde luego, no pertenece ya al alma
de la Iglesia; si muere en este estado, ird
al infierno. Una joven que no sepa mirar
por su verdalera felicidad, que quiere estar
unida a su marido, en el cielo como en la
tierra, no se casard sino con un catélico

practico, y hasta (si es posible) con un ca.
télico que nunca haya dejado de practicar
la Religién antes del matrimonijo.

P.—¢Hay intransigencia en semejante
conducta?

R.—Es la intransigencia de los Santos.
A Santa Juana de Chantal la visitaba su
hermana para que se casase con su noble
gentil.hombre de su vecindad. Iba la Santa
a dar su consentimiento, cuando a través
de la reja de su castillo, vié al joven, en
el momento en que se llevaba el Viético a
un enfermo: “No sélo no ha doblado la
rodilla, exclamaba indignada la Santa, sino
que ni siquiera se ha descubierto;
serd mi esposo!’

|jamas

Santa Juana de Chantal rechazaba a
este gentil hombre por una irrevlerencia;
¢qué habria hecho, si se le hubiese presen.
tado un joven alejado de las practicas re.
ligiosas?

P.—Pero finalmente, ¢por qué este ri.
gor?
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R.—Porque un joven que ha dejado di-
chas practicas antes de su matrimonio, ha
demos'rado con esto que su Religion era
muy flaca, puesto que al primer impulso de
la pasién o del respeto humano ha faltado
al mandato de su conciencia.

Ademas, la perseverancia en las prac.-

ticas religiosas en un joven, es la mejor

garantia de la pureza de sus costumbres.
{Cuéntos hombres podrian apropiarse estas
palabras de Francisco Coppée! ‘Lo digo
con franqueza, la crisis de la adolescencia
y la vergiienza de ciertas confesiones fue-
ron la causa de que abandonase mis ha.
bitos de piedad.”—(La bonne souffrance,

Prefacio).

No dejes de ser puntual

i s v
Es la puntualidad condicién indispen-
sable para triunfar en cualquier empresa.

Deben las jovenes ser exactas en sus
compromisos y citas, concurriendo mas bien
antes que después de la hora convenida en
cualquier acto de la vida social.

El “hacerse esperar” ya no es de buen
tono. Ha pasado de moda como tantas cosas
utilizadas antes por la coqueteria femenina.

Es una cuestién de urbanidad impuesta
por el moderno concepto de la camaraderia
y la amistad.

Los hombres y las mujeres conviven hoy

en un mismo plano, acercandose espiritual-
mente cada vez mas, '

En las cosas mis elerfientales de la vi-
da, en casa o fuera de ella, debemos darnos
cuenta del valor del tiempo, y ser puntuales
con los demas.

Ser puntual significa respete y consi-
deracién. La mujer que quiera captarse sim-
patias que olvide el terrible defecto hereda-
do de sus abuelas y nunca se haga esperar
deliberadamente, ni falte a compromisos
contraidos. La mujer es reina. Y alguien ha
dicho que “la puntualidad es la cortesia de
los reyes’.

Glovia Darling

—La alegria no es la propiedad de los
ricos exclusivamente.—FH oracio,

—1a alegria que no podemos compartir
con otros es sélo disfrutada a medias.—
Hans Andersen.

SCLO

De la alegria

— Disfrutamos doblemente las presen-
tes alegrias de la vida recordando con pla-
cer el pasado.—Marcial.

— Debemos publicar nuestras alegrias y
ocultar nuestras penas.—Proverbio wnglés.

Jabon SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

EN EL LAVADO
DE SU ROPA :

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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Seccion Agricola

EL mejor remedio para conservar

los patios de beneficio

Los beneficiadores de café tienen el
gasto anual obligado de la reparacién de sus
patios porque rapidamente se deterioran de-
bido al crecimiento de ciertos hongos y a
las pequenas rajaduras en las cuales se de-
positan semillas de yerbas, algas y regular
numero de insectos.

Lo mismo puede decirse de todos los
patios, por esmeradamente cementados que
hayan sido al efectuar su construccion.

En general, los patios se abandonan du-
rante la estacion lluviosa y no se reparan,
sino al iniciarse cada cosecha de café, cuan-
do son de beneficio, o al observar su dete-
rioro, cuando se trata de los patios de las
casas.

Uno de los remedios mas simples y eco-
nomicos a la vez que de mayor eficacia, pa-

ra conservar los patios en perfecto buen es-
tado por muchos afios es el de limpiarlos con
esmero inmediatamente después de termina-
da la cosecha de café y lavarlos luego con
una solucion de sulfato de cobre tan concen-
trada como sea posible.

No deben emplearse menos de 20 libras
de sulfato de cobre en 50 galones de agua.

Esta solucion se aplica con escobones
duros y el procedimiento se repite antes de
la cosecha,

Para patios corrientes, puede hacerse 16
mismo dos veces al afio, en cualquier época.

Recomendamos especialmente este sis-
tema porque tiene el respaldo de la experien-
cia adquirida por mis de uno de los cafeta-
leros que nos han hecho la indicacién de pu-
blicarlo para disminuir el gasto anual que
representa la reparacion de los patios y, ade-
mas, como un procedimiento de resultados
infalibles.

La miel de abeja en la alimentacién y en
la medicina

A los deportistas durante los periodos de
entrenamiento y de recreo les traerfa enormes be-
neficios el incluirla en su- alimentacion, La fdcil
digestibilidad vy asimilacién de 1a miel y su poder
reconstituyente, son valiosisimos como complemen
to de toda preparacién atlética. Tanto es asi, que
su consumo es forzoso en algunos campos de en-
frenamiento americanos y europeos.

Establecidos estos principios de orden genie-
ral, entraremos a presentarla practicamente en su
utilidad para la curacién v prevencién de ciertas
enfenmedades.

ILas compresas de miel aceleran la curacion
de las quemaduras y son un excelente calmante
contra el dolor producido por éstas.

Para el dolor de garganta su uso es recomen-
dado desde los mas remotos tiempos; unos
gargarismos mezelados con infusién de salvia,
agua boricada, raices de malva, etc., aceleran la
curacion de esta molesta enfermedad.

El ciiralo todo de nuesiros abuelos, miel con
azufre, no necesita ser explicado, pues todo el
mundo lo conoce,

Contra la tos convulsiva se emplea el tomillo

con miel, sus efectos para la curacién de esta mo-
lesta enfermedad de la infancia son realmente
maravillosos,

[En muchos de nuestros articulos anteriores
hemos analizado este sano vigorizante desde di-
versos topicos, quimico, alimenticio, medicinal, etc.,
hemos insistido sobre la inmensa importancia que
SU consumo tiene para sanos y enfermos, y hemos
demostrado gue ella tiene una influencia fortifi-
cante y activa sobre las células del cuerpo vy que
es un poderoso regenerador del protoplasma.

En el hogar de nifios de Adem, Suiza, es en
donde se han hecho los mis prolijos experimen-
tos sobre la inclusion de la miel en la dietética
infantil, y de cada uno de ellos se lleva minucio-
sa estadistica.

Se separan los nifios en grupos, seglin su cons-
titucién, salud, estado fisico, vigor, ete. Al prin-
cipio de Ia cura los pacientes reciben pequefias do-
sis de miel disuelta en leche, dosis ésta que gra-
dual y paulatinamente sé ‘aumenta; la miel, inge-
rida, mezclada con leghe, es mas facil y rapida-
mente asimilada por el organismo, que proporcio-
nada en cualquiera otra forma, consumida de otra
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‘manera, y en cantidades apreciables, puede pro-
ducir ardor y acidez a los estémagos no acostum-
brados.

[Le hemoglobina de la sangre que, como se
sabe, es e] pigmento rojo de ella, contiene gran
cantidad de hierro, sirve como portadora de oxi-
geno, recibe con esta alimentacién a base de miel,
un poderoso estimulante,

En el hogar de nifios precitado, se han po-
dido comprobar |fehacientemente estos hechos, na-
turalmente, como pudiera atribuirse esta mejoria
de la constitucion fisica de los nines a muchos
otros diversos factores, como ser: el aire de la
montana, alimentaciéon y continuo cuidado, hubo
que hacer experimentos que demostrardn, sin lu-
gar a dudas, que los resultadts obtenidos se de-
bian a la miel.

Seleccionados éstos por grupos, lo mds se-
mejantes posible, una parte de ellos fue someti-
da a una alimentacién en la cual se incluia la miel
v la otra parte a la misma alimentacion pero sin
ella.. Hechas las comprobaciones y los andlisis des-
pués de varias semanas de tratamiento, se pudo
comprobar que el aumento de hemoglobina de los
nifos tratados con miel, era sensiblemente supe-
rior a la de aquellos a |\guienes ésta no se les pro-
porciono,

Se ha comprobado también, que tanto para
los nifios como para los adultos la miel es un la-
xante y diurético poderoso, ayuda a los intestinos
y los rifiones de los cuales elimina toda materia
nociva.

El dcido formico que ella contiene en su com-
posicién, es un poderoso antiséptico, anula y de-
teine los fermentos de] estomago y también lo
fortifica.

Si consideramos las  sustancias aromaéticas
que lleva en si, provenientes de las flores de
donde es extraida, veremos que ella tiene un gran
valor estimulante para los inapetentes, enflagqueci-
dos, ect., y que para reponer sus fuerzas debili-
tadas, no hay nada tan valioso como la miel.

.a las jovencitas y aque se traduce en una

.comprobacién de su exiguo consumo en

[Eminentes investigadores alemanes y dina-
manqueses, han llegado a la conclusion de que es
un complemento indispensable para la curacidon de
la clorosis, la tipica enfermedad de la sangre, li-
gada a ciertos trastornos glandulares, que ataca
acen-
tuada anemia,

Las secreciones mucosasg provenientes de en-
fermedades del aparato respiratorio, son disuel-
tas por la miel, y por lo tanto, curados los focos
que producen la tos, angina, irritaciones, etc. =

No es nuestro espiritu presentar la miel co-
mo una panacea para el fratamiento de todas las
enfermedades, ni recomendarla como un ociiralo
todo, faltariamos a la verdad si guisiéramos ha-
cerlo, pero como conclusiones generales, queremos
hacer las siguientes observaciones.

Recomendamos la miel como un complemento
indispensable de la alimentaciéin, ella es un pro-
ducto natural, como las frutas y las werduras vy,
por lo tanto, no puede ser dafina ni perjudicial
para nuestro organismo.

La recomendamos también desde el punto de
vista medicinal; las infinitas experiencias y andli-
ses que con ella y de ella g han hecho, demues-
tran su inmenso valor preventivo, curativo y rege-
nerador de nuestro onganismo.

Estas son las razones que los hacen estar
cada wvez mds sorprendides de la falta de aten-
ciébn que se le ha prestado y méds sorprendidos
aun, cuando, en los archivos de las estadisticas,
con nimeros a la vista, hemos tenido la dolorosa
nuestro
pais; uno de los mds favorecidos por sus condi-
ciones topogrificas y climatéricas para la produc-
cion de miel, y hemos visto que, en proporcion a
su poblacion, es el que menos la consume.

Si tenemos la verdadera intencion de hacer
patria v de velar por la riqueza de nuestro terri-
torio, hagamos propaganda porque ella se consu-
ma en mayor escala,

A quién pertenece la felicidad?

En esta época en que vivimos la felicidad
no pertenece a la mujer-mufeca, llena de
cualidades negativas. No puede ser feliz
porque la turban miles de contingencias mo-
rales. La preocupa demasiado minisculos
cuidados. L.e mueven, muchas vanidades fa-
tiles. Estd expuesta a golpes que no puede
detener. Es un blanco demasiado facil de
alcanzar. Desélase ante la fortuna adversa,
pero es incapaz de obrar. Hallase destinada

a un martirio sin belleza, hecho de peque-
fias vejaciones, pequefios pesares y desilu-
siones, compensado con infimas alegrias.

Como el esfuerzo la aterroriza, vive en la
indolencia, en la frivolidad, insatisfecha.

La mujer de accién no conoce esas ba-
jas amargas que ensombrecen la vida de la
ociosa. Puede mirar de frente al porvenir:
promisorias alegrias le reserva el futuro.
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RECETAS DE COCINA

ENCURTIDO

Para hacer el encurtido se emplean las
siguientes legumbres; 1 coliflor pequena, 4
zanahorias tiernas, 6 cebollitas pequenas co-
loradas y frescas, un cuarto de libra de vai-
nicas tiernas verdes, media docena de pepi-
nos pequenos y tiernos, 1 chile dulce y 2 pi-
cantes, unas bolitas de pimienta y una bote-
lla de vinagre de la mejor calidad, bien cla-
To.

Los pepinos se ponen sobre un limpion,
se espolvorean con sal y se frotan bien duro
con el mismo limpion y se dejan una hora
asi. Las demas verduras se pelan y se po-
nen a sancochar en agua con sal hasta que
estén medios suaves. (Los chiles no se co-
cinan sino que se cortan en tiritas y a los
picantes se les corta las puntas solamente.
Cuando estan frias las verduras, las zana-
horias se cortan en ruedas, la coliflor se par-
te en ramitas, los pepinos se parten en cua-
tro a lo largo. Estas legumbres se van colo-
cando en frascos que anticipadamente se
han puesto bien lavados en una cacerola con
agua fria que los cubra bien y se deja her-
vir durante 20 minutos. Se pone en el fue-
go el vinagre con sal al gusto y cuando hier-
ve se vacla sobre las legumbres procurando
que las cubra bien. Se ponen en bano de Ma-
ria y que hiervan 20 minutos. Las tapas se
les pone por dentro papel de esperma y se
tapan los frascos se retira la cacerola del
fuego se deja enfriar y se sacan, se guardan
en lugar fresco y no se puede usar antes de
quince dias.

QUEQUE ILUSION

Se unta de mantequilla una cazueleja
grande, se espolvorea de harina y con un cu-
chillo y un plato se dibujan dos circulos. Se
pelan en agua hirviendo un cuarto de libra
de almendras se lavan muy bien y se ponen
a secar un poquito en el horno que no se do-
ren. Se pelan un cuarto de libra de avella-
nas, se ponen a tostar en el horno meneando-
las a menudo hasta que estén color canela;

se retiran y se ponen en un limpion frotando-
las bien y se soplan para quitarles las cas-
caras que van soltando. Luego se pican las
nueces y las almendras hasta que queden
pulverizadas se les agrega 200 gramos de
azucar granulado y 50 gramos de harina
mezclandolo bien. Se baten 5 claras de hue-
vo a punto de nieve que queden muy corta-
das, y luego se le agrega poco a poco la pre-
paracion meneando muy despacio. Esta mez-
cla se pone sobre los circulos procurando que
no se salga. Se pone a asar en el horno apenas
caliente y cuando estan apenas doradas se
retira del fuege y con un cuchillo se despegan
con mucho cuidado para que no se rompan,
se pone sobre una tabla lisa para que se en-
frien y no pierdan la forma, Se hace la si-
guiente crema; se pelan media libra de cas-
tafias y se ponen a cocinar con un poquito
de leche, luego se pasa por la maquina de

moler maiz, se hace un sirope con un cuarto.

de libra de azlcar v una tacita de agua,
cuando este sirope pega en los dedos se le
agregan las castanas, se mezcla bien se reti-

ra del fuego y se le agrega un cuarto de li-

bra de mantequilla y se bate muy bien hasta
que esté fria. Esta crema se coloca entre dos
galletas preparadas y se le unta alrededor
para que pegue bien. Por encima se bana
con fondant y se adorna como se quiere. (La
receta del fondant la daremas en el proxi-
mo nimero).
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Matrimonio

Si deseas casarte bien, casate con tu
igual.—Owidio.

No la belleza de la mujer sino sus vir-
tudes son lo que cautiva el corazon del espo-
s0.—FEwripides.

Quien quiera hacer que sus negocios
prosperen, que consulte a su mujer.—/7an-
glin.

La mujer casada es un esclavo, al cual
es preciso saber colocar sobre un tono.—

Balzac,

S u
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Censura de Peliculas
POR EL TRIBUNAL DE CENSURA CINEMATOGRAFICA DE ACCION CATOLICA

CLASE A, 1% Seccion invisible, El Rosario de Amozoc, Tontos de
BUENAS ;:n-l“il; [_-]Tlm.: confesion La Veleidosa, Vier-
L] O

£l Caballero errante, La Casa de los
sustos, El Joven Edison, El Legado del de- CLASE B, ESCABROSAS
sierto, [E1 Malvade, Las Minas del Rey Sa-
lomdn, El Pajaro azul, El Robinson Suizo.
La Selva habla, Vaquero sigue rodando.

Ahora seremos felices, Amores de ca-
baret, El Cielo y t, El Cisco Kid y la da-
ma, Conflicto, La Dulce infiel, Tingano
nupcial, Esta mujer es mia, El Fugitivo, Los
Griegos eran asi, La Isla de los resucitados,
PARA PERSONAS DE CRITERIO Odio, Los Pagarés de Mendieta, Turbion,

BIEN FORMADO

CLASE A, 2? Seccion

El Bazar de las sorpresas, La Casa mal- Las diversiones deben ser sanas; no lo
dita, La Cita con el destino, Cn. Chan en la  son las que enlodan v son causa de rebaja-
ciudad en tinieblas, El Despertar del mun- miento moral. Concurra al buen cine; repu-
do, En el viejo New York, Extrano caso die las peliculas escabrosas y condenadas.
del Dr. Kildare, Hermano Orquidea, Mas De Lunes a Viernes, entre 1 v 4 de la
alla de la vida, Mi hijo, mi hijo, E1 Ogro de tarde, pregunte al teléfono 2353 por la pe-
la selva, Pasién salvaje, La Pista invisible, licula que desee y se le atendera gustosa-
Puiio de hierro Rebeca, Regreso del hombre mente.
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La piel es un organo

Muchas personas imaginan que la piel es
algo asi como un guante o un tapizado que
recubre la superficie del cuerpo, y que pue-
de ser objeto, impunemente, de los trata-
mientos mas inconsultos. La queman al sol,
la someten a banos que duran horas y ho-
ras, le aplican cremas y cosméticos de la
mas variada categoria, o la mantienen en
deplorable estado de higiene, creyendo que
nada les ocurrird por eso.

iFunesto error al que no pocos debep la
pérdida de la salud!

La piel es un érgano muy complejo y que
cumple numerosas funciones. Consta, por lo
pronto, de dos partes bien diferenciadas:
una ex_terior, compuesta de varias capas su-
perpuestas de células, de las cuales son cér-
neas las mas superficiales, y otra interior, la
dermis, que contiene una serie de abul'a-
mientos, las papilas, en las que se encuen-
tran las anudaciones capilares, los canales
arteriales y venosos y las extremidades de
los nervios sensitivos.

Las células internas de la dermis produ-
en una grasa que constituye una capa protec.
tora contra las variaciones climatéricas.

Las glandulas sudoriparas son conductos
que a'raviesan la epidermis, penetran en la
dermis y se enrulan sobre si mismas,

A mas de los 6rganos mencionados, cu-
yan funciones veremos luego, la piel desem-
pena un papel importante en el crganismo,
desde que actia como un enorme pulmén
que absorbe el oxigeno y despide el acido
carbénico, poniendo al primero en contac-
to con la sangre de los vasos capilares. La
prueba de que la piel desempena esta fun-
cién complementaria, pero imprescindib’e
para los pulmones, estd ‘en que, cuando
una persona sufre quemaduras que abarcan
un tercio de la piel del cuerpo, el acciden-
tado muere por asfixia y no de resulta de
lag lesiones ep si mismas.

El sudor desempefna *ambién una fun-
cién 1til y necesaria. Al ser segregado y ver-
tido en la superficie de la piel, se evapora,
absorbiendo un cier'o numero de calorias,

que hacen descender la temperatura de la

piel y por consiguiente la del cuerpo. Se.
giin tenga tendencia a aumentar o dismi-
nuir el calor del cuerpo, la transpiracién au-
menta o disminuye automaticamente. Des-
empena, pues, una funcién reguladora,

Durante el invierno la transpiracién se
reduce en grandes proporciones, a fin de
evitar excesivos enfriamien’os. Aumenta en
cambio en €| verano, para evitar un aumen-
to anormal del calor del cuerpo. De ahi que,
durante la estacién estival convenga sus.
traerse a las corrientes del aire, que pueden
provocar, por la evaporacién rapida del
sudor, congestiones pu]rnonares.

El sudor sirve también para eliminar del
organismo substancias nocivas que contiene.

Una funcién méas que desempena la piel
es la relacionada con el sentido del tacro,
también de importancia substancial para la
vida.

De todo lo dicho se deduce la imperiosa
necesidad de mantener la piel en absoluto
estado de higiene, no sélo para que sus
complejas funciones se desarrollen normal-
mente, sino para evitar las numerosas der-
matosis debidas a una higiene deficiente o
a up tra'amiento arbitrario, fruto de la des-
preocupacién o la ignorancia.

El lavado diario de la piel, con el com-
plemento de un buen jabén, es de absolu-
tan necesidad para eliminar las materias gra.
sas y otros elementos de secrecién que se
acumulan en su superficie y alternan o en-
torpecen sus importantisimas funciones.
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DEPOSITO PERMANENTE DE 2

G AZUCAR de GRECIA, Hacienda “VICTORIA" }
4 " de Santa Ana, Hacienda *“LINDORA™
4 - de Sanra Ana, Hacienda “ARAGON"
y

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
“PORO"

ALMIDON, marca ‘‘Rosales’, Hacienda

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 Teléfono 2131 |
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